
Wij activiteiten 2026 - Training ‘Uit je hoofd, in je lijf’  

5 bijeenkomsten UJHIJL op dinsdag ochtenden (10.30-11.30 uur/15.30-16.30 uur) 

Gegeven door: Amanda of Kim. 

Groep 1 - Amanda 
Tijd: 10:30-11:30 uur 

• Bijeenkomst 1: 5 jan 2026  
• Bijeenkomst 2: 12 jan 2026  

• Bijeenkomst 3: 19 jan 2026  

• Bijeenkomst 4: 26 jan 2026  
• Bijeenkomst 5: 2 feb 2026 

Groep 2 - Kim 
Tijd: 10:30-11:30 uur 

• Bijeenkomst 1: 9 februari 
• Bijeenkomst 2: 16 februari 

• Bijeenkomst 3: 23 februari 

• Bijeenkomst 4: 2 februari 
• Bijeenkomst 5: 9 februari 

 
Groep 3 – Amanda 
Tijd: 15.30-16.30 uur 
• Bijeenkomst 1: 16 maart 
• Bijeenkomst 2: 23 maart 
• Bijeenkomst 3: 30 maart 
• Bijeenkomst 4: 7 april (dinsdag) i.v.m. 

Tweede Paasdag 

• Bijeenkomst 5: 13 april 

Groep 4 - Kim 
Tijd: 15.30-16.30 uur 
• Bijeenkomst 1: 20 april 
• Bijeenkomst 2: 28 april (dinsdag)  
i.v.m. Koningsdag 
• Bijeenkomst 3: 11 mei  

• Bijeenkomst 4: 18 mei  

• Bijeenkomst 5: 26 mei (dinsdag)  
i.v.m. Tweede Pinksterdag 

Groep 5 - Amanda 
Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 1 juni 
• Bijeenkomst 2: 8 juni 
• Bijeenkomst 3: 15 juni 
• Bijeenkomst 4: 22 juni 
• Bijeenkomst 5: 29 juni 

Groep 6 - Kim 
Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 6 juli 
• Bijeenkomst 2: 13 jul  
• Bijeenkomst 3: 20 juli 
• Bijeenkomst 4: 27 juli 
• Bijeenkomst 5: 3 augustus 

 
Groep 7 - Kim 

Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 10 augustus 

• Bijeenkomst 2: 17 augustus 
• Bijeenkomst 3: 24 augustus 

• Bijeenkomst 4: 31 augustus 
• Bijeenkomst 5: 7 september 

Groep 8 - Kim 

Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 14 september 

• Bijeenkomst 2: 21 september 
• Bijeenkomst 3: 28 september 

•Bijeenkomst 4: 5 oktober 
• Bijeenkomst 5: 12 oktober 

 
Groep 9 - Amanda 

Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 19 oktober 

• Bijeenkomst 2: 26 oktober 
• Bijeenkomst 3: 2 november 

• Bijeenkomst 4: 9 november 
• Bijeenkomst 5: 16 november 

 

Groep 10 – Amanda 

Tijd: 10:30-11:30 uur 
• Bijeenkomst 1: 23 november 

• Bijeenkomst 2: 30 november 
• Bijeenkomst 3: 7 december 

• Bijeenkomst 4: 14 december 
• Bijeenkomst 5: 21 december 

 



 


